
GYM’S CLUB CUGNAUX - PLANNING DES COURS 2025-2026 
Salle Jazy    Salle Camus    Gymnase Léo Lagrange 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

9h-10h 
Gym Tonic 
Salle Jazy 
CARINE 

9h15-10h15 
Renforcement 

musculaire 
Salle Jazy 

CHRISTELLE 

9h15-10h15 
Gym entretien 
Salle Camus 

ELODIE 

9h30-10h30 
Gym Tonic 
Salle Jazy 
ELODIE 

9h-10h 
Gym plaisir 

Equilibre & mémoire 
Salle Jazy 

CHRISTELLE 

9h15-10h15 
Gym bien-être 
Salle Camus 

NADINE 

10h-11h 
Pilates 

Salle Jazy 
CARINE 

10h15-11h15 
Gym plaisir 

Equilibre & mémoire 
Salle Jazy 

CHRISTELLE 

10h15-11h15 
Zumba sénior 
Salle Camus 

ELODIE 

10h30-11h30 
Body zen 
Salle Jazy 
ELODIE 

10h-11h 
Pilates 

Salle Jazy 
CHRISTELLE 

10h30-11h30 
Gym sénior 

Léo Lagrange 
NADINE 

11h-12h 
Gym spécial dos 

Salle Jazy 
CARINE 

11h30-12h30 
Pilates/spécial dos 

Salle Jazy 
CARINE 

  

11h-12h 
Stretching 
Salle Jazy 

CHRISTELLE 

 

   

14h30-18h30 
Gym enfants et  

Gym ado 
Léo Lagrange 

CORINE 

  

   

18h-19h 
Pilates/stretching 

Salle Camus 
NIKOL 

  

 

19h-20h 
Gym Tonic 

Léo Lagrange 
NADINE 

19h-20h 
Yoga intuitif, 

méditation / relaxation 
Salle Camus 

NIKOL 

19h-20h 
Gym Tonic 

Léo Lagrange 
NADINE 

 

 


